
こんなときは短期介護休暇を活用しよう

全教北九州市教職員組合（全教北九州）
北九州市小倉北区黄金一丁目4番9－208号
https://zenkyokitakyushu.org/

ひとりじゃない、相談するという選択
全教北九州ホットライン（秘密厳守・相談無料）

093－280－4776

介護が必要になったときに申請書を提出すれば、年休と同様に1時間・半日・1日単位で取得できます。
介護を必要とする人1人について、1年度につき5日（2人以上いる場合は10日）まで取得できます。

介護を必要とする人
（要介護者）

介護の範囲

要介護認定を受けている人
配偶者・子ども
兄弟姉妹とその配偶者
など幅広く認められています。

介護だけでなく、
食事の介助、通院の付き添い、
通勤・通学の送迎なども含まれます。

短期介護休暇 個別承認申請書の記入例

（例 要介護の親の付き添い介助） （例 子どもの通院・通学の送迎）

全教北九州市教職員組合（全教北九州）女性部 「学んで活用 わたしの権利」


